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leri linaugurazione della palestra gestita (con altri due centri
in periferia) dal colosso tedesco McFit. Ospiti tre atleti azzurri

Riapre lo storico Ducale

da sala a lucirosse

a nuovo paradiso del fitness

aifilm alucirosse ai
muscoli e al benes-
sere. Da ieri l'ex ci-
nema Ducale in via
Stoppato & diventato ufficial-
mente il nuovo covo del fit-
ness. Quellache unavoltaera
una sala a luci rosse, chiusa

scorso e ricominciamo» le pa-
role di Vito Scavo, ammini-
stratore delegato di McFit e
direttore—eperativo di Rsg
Group. leri linaugurazione
con ospiti d'eccezione, tra cui
il portabandiera alle Qlimpia-
didi Tokyo, Elia Viviani.

nel 2012 e poi posta sotto se- LAPALESTRA

questro (igestori furonoaccu-
sati di prostituzione minori-
le, ma vennero prosciolti 5 an-
ni dopo), oggi diventa il re-
gno di McFit, il colosso tede-
sco che gestisce pittdi 300 pa-
lestre in tutta Europa, di cui
40 in Italia. Un investimento
nella citta del Santo a un me-
se dalla riapertura dei centri
fitnessdopo un anno distopa
causadella pandemia. «Final-
mente siamo tornati ad apri-
reinostricentri. Ora dimenti-
chiamoci I'anno appena tra-

I nuovi proprietari non han-
novoluto dare un taglionetto
conil passato, lasciando all'in-
gresso la storica locandina
che, all'epoca, specificava co-
me quello fosse un cinema
per soli adulti. Poi iniziano gli
attrezzi, i pesi e i tapis rou-
lant. «Questo e il terzo centro
MCcFit in citta e dodicesimo in
Veneto» spiega Scavo «gli al-
tri due sono in periferia, qui
siamoin pieno centro, dinuo-
vo pronti ad accogliere i no-

striabbonatiin totale sicurez-
za». Rispetto agli altri centri
quello in zona Facciolati ha
un design diverso, ma che ri-
specchia la filosofia MCcFit.
All'esterno presenta pannelli
incementoe unaseriedigran-
divetrate dacuié possibile go-
dersile mura: la palestra & di
3 piani, con una sala funzio-
nale per l'allenamento a cor-
polibero, un'altra pericorsili-
ve e trainer virtuali, una zona
bar e spogliatoi. Al primo pia-
no c'el'area cardio; il secondo
pianoéun parcheggio.
«RIMETTERE IN MOTO LO SPORT»
Elia Viviani, campione di cicli-
smo e portabandiera dell'lta-
lia ai Giochi di Tokyo 2020, la
karateka Sara Cardin e il pugi-
le Clemente Russo sono state
le special guest che hanno ta-
gliato il nastro insieme a Sca-

vo e allo staff della palestra.
«Sono felice di essere presen-
te all’'apertura di questo nuo-
vo centro nel mio Veneto» di-
ce Viviani, veronese e meda-
gliad'oroaRionel 2016 «Cre-
do sia fondamentale rimette-
reinmotolo sport». «L'allena-
mento e il potenziamento so-
no fattori decisivi per la pre-
stazione diun atleta» aggiun-
ge la campionessa Cardin,
che non si é qualificata alle
Olimipiadiacausadiunalun-
ga serie di infortuni (tra cuiil
Covid). «L’attivita fisica & una
potente arma per combattere
le malattie e, in tempi di pan-
demia, mi ha aiutato tanto»
conclude il pugile Russo, an-
che lui passato per il Covid e
che oggi sognaancoradi stac-
careil pass per partecipare al-
lasuaquinta Olimpiade. —
LUCAPREZIUSI
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Insenso orario Clemente Russo, Sara Cardin ed Elia Viviani
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