
INTERVISTA A IRMA TESTA

"Preferisco
l'oro olimpico
a un fidanzato"
Boxe, il bronzo
di Tokyo guarda
al futuro: Penso
solo ad allenarmi
Ramazzotti 32

Irma Testa, bronzo a Tokyo, ha ancora fame di successiL'INTERVISTA e adesso nella sua vita non c'è posto che per il pugilato

"Astenersi fidanzati
amo solo l'Olimpiade"
di Andrea Ramazzotti

MILANO
Nel suo mondo c'è posto

solo per la boxe. Neppu
re adesso che ha vinto
il bronzo a Tokyo e per

strada tanti la fermano per un sel
fie o un autografo, Irma Testa rie
sce a pensare ad altro. Per esem
pio... all'amore. I guantoni e il ring
sono tutto quello di cui ha bisogno
e ieri, a Milano per un evento di
Padel organizzato dal suo sponsor
tecnico, Le Coq Sportif, ha con
fermato ciò che ci aveva detto tre
mesi fa.
Irma, prima di partire per Tokyo
confidò "Non ho tempo per l'a
more. Nella mia vita non c'è spa
zio per un fidanzato". La pensa
sempre allo stesso modo?
"Sì, certo. Lo sport, o almeno come
lo faccio io, non ti concede molti
momenti liberi. Alcuni hanno la
possibilità di allenarsi a casa loro,
mentre io mi sono trasferita con
la Nazionale ad Assisi e mi alle

no 67 ore al giorno. C'è bisogno
di concentrazione e impegno co
stanti. La sera piuttosto di anda
re a bere al pub, resto volentieri a
letto a riposarmi".

Sta dicendo "meglio la boxe di un
fidanzato"?
"Rinuncio volentieri per un altro
po' all'amore pur di vincere un'al
tra medaglia olimpica. Non vor
rete mica paragonare un oro alle
Olimpiadi con un fidanzato (ride,
ndr)? Non fatelo con me: io non
avrei dubbi se potessi scegliere...".
Dopo il bronzo a Tokyo gli uomini
la guardano in maniera diversa?
"Forse c'è più rispetto. Riconosco
no che ho fatto una cosa rara".
Noi intendevamo i corteggiatori,
non i colleghi pugili...
"Ma io non mi relaziono con gli uo
mini per avere una storia. Io vivo
ad Assisi dove mi alleno e basta.
Quando torno a casa sto con mia
famiglia, non vado certo a ballare".

Però ha i social e lì qualche corteg
giatore si farà avanti.
"Mi scrivono e mi riempiono di
complimenti. Io ringrazio, ma fi
nisce lì: non ho tempo per cene
fuori, cinema, fiori..."
Il messaggio per gli aspiranti fi
danzati sembra chiaro.
"Astenetevi! Irma ha in testa solo
la boxe".
La prossima Olimpiade però è tra 3
anni. Nel frattempo non potrebbe
aprire il cuore all'amore?
"Le Olimpiadi sono nel 2024, ma
tra due mesi ci sono i Mondiali e
poi c'è da conquistare il pass per
Parigi con i tornei di qualificazio
ne. Non sarà facile".
E' pronta per il Mondiale in Turchia
a dicembre?
"In verità non avrei neppure vo
luto partecipare perché dopo una
medaglia olimpica e con alle por
te un 2022 di fuoco, dove dovrò
fare punti nei tornei di qualifica

zione per le Olimpiadi del 2024,
sarei stata volentieri 23 mesi a la
vorare ad Assisi con meno pressio
ni e obiettivi. So già che mi atten
de un massacro fisico e psicologi
co, ma il Mondiale va fatto. Vale
un sacrificio in più".
Dopo il bronzo olimpico, tanti da lei
si aspettano l'oro mondiale.
"Io vado lì per divertirmi perché
quando lo faccio, rendo al massi
mo. Dopo Rio per qualche mese
ho pensato di ritirarmi da quan
to grande era stata la delusione.
Non mi bastava essere stata la pri
ma italiana a qualificarmi per le
Olimpiadi: volevo una medaglia
ed ero stata sconfitta da un'avver
saria (la Mossely, ndr) che avevo
battuto nelle qualificazioni. Tor
nata a casa, mi sentivo svuotata
e stavo buttando tutto nella spaz
zatura. Poi ho capito il perché: la

boxe era diventata un lavoro come
un altro, non più la passione del
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la gioventù. Ora ho rimesso tutto
a posto e ho sempre voglia di sali
re sul ring. Come un bambino che
inizia con questo sport. I risultati
si sono visti".
La pressione e l'ansia, insomma,
non sono più compagne di viag
gio come nel 2016?
"Prima dei grandi appuntamenti
anche in futuro sarà normale sen
tirle, ma ora è cambiata la con
sapevolezza nei miei mezzi. So
che ho tutto per arrivare sul po
dio olimpico se lavoro bene e vo
glio continuare così per togliermi
altre soddisfazioni. Non credo che
ripeterò più l'errore di Rio quan
do ero insicura e inesperta. Quel
la di oggi è un'altra Irma Testa".
Qual è il sogno che ha nel casset
to?
"Voglio ripetermi alle Olimpiadi,
nel senso che punto a un'altra me
daglia. Se sarà di un materiale di
verso dal bronzo, tanto meglio.
Niente proclami però: ho impa
rato che se voli basso, è più facile
ottenere i risultati".
Qual è stato il momento più bello
dal suo rientro in Italia?
"Trovare all'aeroporto i miei fami
liari che mi festeggiavano e can
tavano. Non ho trattenuto le la
crime".

Quando ha realizzato davvero
quello che ha fatto?
"Dopo un mese. Prima mi sembra
va tutto un sogno, un qualcosa di
irreale visto che passavo da un fe
steggiamento all'altro".
Che sfizio si è tolta dopo Tokyo?
"Sono andata in vacanza da sola
e mi sono comprata una macchi
na nuova. Mi sono voluta fare un
regalo...".
Con il suo fisico e i suoi lineamenti
quasi da modella, se le chiedesse
ro di sfilare in passerella per la set
timana della moda, cosa rispon
derebbe?
"Se mi fanno indossare le scarpe
basse, dico di sì. Con i tacchi ri
schio di cadere dopo i primi due
passi".

Sa che per molte donne italiane lei
è un simbolo? Come ci si sente in
questa nuova veste?
"Sono molto orgogliosa. Vengo
dal nulla e mi sono costruita pas
so dopo passo, pezzo dopo pezzo,
con tanta fatica e parecchie delu
sioni. A 12 anni, prima di andare
in palestra, scappavo da scuola e
stavo sempre in strada: lì mi sen
tivo libera. Per arrivare dove sono
arrivata ho sofferto, non ho trova
to tutto apparecchiato. Sono sta
ti importanti il percorso e la mia
Torre Annunziata per darmi la for

za e "cazzimma" che ho adesso".
©RIPRODUZIONE RISERVATA

"Rinuncio
volentieri all'amore
per vincere un'altra
medaglia ai Giochi:
mi alleno e basta
Non ho tempo
per le cene fuori"

"Negli occhi della
gente vedo rispetto
per aver fatto una
cosa rara. Parigi
sembra lontana
ma tra due mesi
c'è il Mondiale"

"Ci ho messo
un mese a realizzare

di aver conquistato
il bronzo olimpico
La mia famiglia
in aeroporto
mi ha commossa"

"Se mi chiedessero
di sfilare? Direi
di sì, ma solo con
le scarpe basse:
se metto i tacchi
rischio di cadere
dopo due passi"
Irma Testa, 23
anni, medaglia
di bronzo
all'Olimpiade
di Tokyo. Il
primo podio
ai Giochi nella
storia della
boxe femminile
italiana
BOZZANI

Da sinistra:
Irma testa
in azione ai
Giochi
di Tokyo
e nell'evento
di padel
organizzato
ieri a Milano
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"Rinuncio volentieri all'amore per vincere un'altra
medaglia ai Giochi. Non ho tempo per le cene fuori"
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