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Irma
Testa,
23 anni

REL'ORO»

TESTAPRIMA AZZURRA

AMEDAGLIA ALLE OLIMPIADI
«CIPROVERO ANCORA»

«S0 DI NON AVER DATO TUITO IN

WCONI

LUCA UCCELLO
MILANO

Niente guantoni da boxe,
nessun pugno dato, nes-
suno preso. Sigioca a Pa-
del sotto 1 grattacieli di
Milano. Un pomeriggio
diversp con una parti-
ta organizzata da Le Coq
Sportif e City Padel per ve-
dere alaumi atleti di Tokyo
come se la cavano con la
racchetta in mano, EImma
Testa & brava anche li. Ci
mette la stessa grinta, la
stessa voglia divincere di
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La medaglia a Tokyo di Eﬁ%ﬂtﬁ?naﬁuﬂip;m?f
Irma Testa nasce da Rio tare di quel momento no
de Janeiro, la sua prima per far dime una persona

migliore. E cost ho inizia-

Dlimpiade? o

«Da Rio seno tornata I_gr‘i"ﬁ‘::“‘i‘;g;:] nf“el;:
e lmiziomiha segnato (©:Hocapito dove hosba-
inmegativo, Miero chi gliato ma ci sono riusci-
mi sc?r?o aol’)bandunata ijn tanondasola, conlaiuto
me stessa. Solo doposono diqualche professgomsm,
riuscitaarealizzarequello  Perchéne avevo bisogno.
che avevo fattos partecipa- Vi nanno fatto capire che
reaunOlimpiade, lacosa 100 €10 sbagliata ma che
pitimportante perun’at-  avevasbagliato soloquel-
leta. ho realizzato quan-  [2garae quindiavreipotu-

toripetere quell errcre op-
pure andare alive...»

Chiedere aiuto a qualcuno
non sara stato semplice...
«All'"inizio 1'ho vissuta
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come ung sconfitta per-  «locontinuaafarlofinoa Irma Testa, 23 anni, é sta-
ché vengo da un posto  quando nan awrd al collo ta la prima pugile azzurra
dove sicrede che dagli  quella medaglia». a partecipare ai Giochi

strizzacervelli ci vai solo
se sei pazza, invece non
erd cosl. Chiedere aiuto
quando ne hai bisogno
non & mai segno di de-
bolezza. Anzi devi esse-
remalto forte per chiede-
re una mano a qualcuna,
Io sapeva che per andare
avanti avevo bisogno di
aiuto. E stato uma prova di
forza per me perché am-
mettere di avere un pro-
blema e volerlo supera-
re. Io non avevo mai chie-
sto giuto prima, ma farlo
mi ha fatto capire che sta-
vo cambiando e stavo an-
dando nella direzione giu-
sta, stavo crescendo anche
come atleta».

Quali sono stati i pugni
piii forti che ha preso
nella sua vita?

«A Tokyo. Ho preso due
pugniin faccia e uno sot-
to che ricorderd pertutta
la vita. Mai preso dei pu-
gni cosi forti, cosi doloro-
si. Liho presinella secon-
daripresa della semifinale
all'acchio sinistromi han-
no fatto troppo male, ..»

La sua madaglia a un
punto di partenza o di
arrive?

«L'Qlimpiade & un'emo-
zione che non passa cosl
facilmente ma a due mesi
di distanza guardo indie-
tro e mi dico chela terza
ripresa la farei diversa, da-
rei tutta l'anima che forse
nonho dato per prender-
mi quell'ora...»

Continua a sognare la sua
Olimpiade?

WCONI

iod Olimpiaci, o Rio 2016. A
Intanto resta Forgoglio di impiaei, a Rio

; Tokyo ha conquistato uno
”ssllr:t:lalll:’:;:::nd::&nr‘ell storico bronzo nei pesi
pug piuma

rinseita..

«C’& molto orgoglio. Ri-
guardando tutto il per-
COIso questa ¢ stata una
medaglia voluta, soffer-
ta, costruita. All'inizio ero
all'opposto dell'atleta, an-
davo avanti solo conil ta-
lento e questo lo ricono-
8co solo ora. Ora invece
che somo un ‘atleta capisco
che ognitraguardo arriva
perché lo costruisci tu.

La sua storia di vita I'ha
aiutata?

«A me ha aiutato tantis-
simo perché avevo quel-
la fame in piiirispetto agli
altxi».

Il sva sogno?
«Vederelebambine nelle
palestra a fare boxe. Per-
ché significa che i genito-
rihanno cambiataidea su
questo sport. Perchébiso-
gna cambiare la menta-
lita dei genitori piuttosta
che dei bambini. Perché
le bambine che voglio-
no fare pugilato io le tro-
v, ma pai i genitori dico-
no dino: hanno paura che
si facciano male, temono
che la boxe insegni cose
shagliate... »

A lei cosa ha insegnato?
«Il rispetto verso 'avver-
sario, il rispetto delle re-
gole. Sard sempre grata al
pugilato...»

E sul ring?

«A dicembre ci sono i
Mondiali, e rivedrd la Pe-
tecio elalrie, Voglio pren-
dermi una rivincita».
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