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A 34 annil'argento di Tokyo non sara

QKK

La Bordignon: «E’ la scelta piu
logica, ho bisogno di fermarmi
Essere a Parigi 20247 Vedremo...»

«Non sono fidanzata
Ma non sto cercando
disperatamenteun

marito o compagnon

«Se mi corteggiasse
un calciatore?

Non ho preconcetti
in propositon

né ai Mondiali né ai campionati italiani

«Staccolaspina
dopo ben 18 annin

di Andrea Ramazzotti Quandopasseggiainstrada,lari-  ounaltrosportivo, cosarispon-  ha detto che qualsiasi scelta deve
MILANO - conoscono piﬁ spesso e le chie~ del‘ebbe? essere solo mia. Devo ragionare e
dono selfie o autografi? «Non ho preconcetti e non dico  capire se sono ancora pronta per
iorgia Bordignon si & mes- «Nei giorni successi al mio ritor- ~ “Mai con un calciatore”, mami  un certo tipo di sacrifici».
sa in stand by. Niente o dalle Olimpiadi succedeva,ma  devo trovar bene con l'altra per- '
campionati italiani, nien-  adesso i Giochi e la mia medaglia ~ sona altrimenti...». Quali?
te Mondiali: questo fina-  sono gia andati nel dimenticato- «Ormai vivo a Roma, ma i miei ge-

le di 2021, dopo 'argento olimpi-
co di Tokyo, lo vivra con un uni-
co pensiero in testa, ovvero de-
cidere cosa fare del suo futuro.
A 34 anni non esclude P'addio
a una carriera durissima nel solle-
vamento pesi, ma per il momento
non ha deciso. Si tiene in forma
andando in palestra nella sua cit-

io. Magari la gente conosce di pilt
il mio nome, non la mia faccia».

In sostanza, dunque, i cambia-
menti non sono stati molti?

«A livello di notorieta le differen-
ze sono poche. Magari faccio pit
interviste e pilt eventi».

Una famiglia perd la sogna?
«Ammetto che mi piacerebbe
molto».

Perché ha detto no agli Assoluti
italiani anovembre e al Mondia-
liadicembre?

«Avevo bisogno di uno o due mesi
di stacco. Sono 18 anni che prati-

nitori sono di Arsago Seprio, da
dove me ne sono andata al termi-
ne della maturita scolastica. Sono
stata in Sicilia, a Bari e adesso nel-
la Capitale dove lavoro con la Fe-
derazione. Sveglia la mattina ver-
so le 7, poi colazione e alle 9,30
gia in palestra fino alle 11-11,30.
A seguire pranzo, riposo e di nuo-

ta adottiva, Roma, manonairit-  Cheregalosi#fattaperlameda-  co questosporte dopo unameda- Vo palestra. Sei giomi su sette con
mi pre Tokyo. Prima o poi, pero, gliad'argento? glia del genere, per molti aspetti  doppia seduta tre volte la settima-
fara una scelta chiave perlasua ¢ cambiandola macching, ma  inattesa vista la mia etd, stacca-  a-Anche se dal gennaio 2020 mi
vita e quel giorno & sempre pit 414 non & arrivatar. re la spina era la scelta pili logi-  sono allenata pure la domenica. . ».

vicino. A sensazione le possibili-
ta di vederla in gara a Parigi nel
2024 non sono molte.

Bordignon, come & stato il ritor-
no alla normalita dopo Tokyo?

«A dire la verita non ho ancora
smesso di girovagare tra un im-
Pegno Con uno Sponsor, una pre-
miazione e un invito a un even-
to (& stata anche a Milano all'i-
naugurazione della prima pale-
straitaliana di Gold's Gym, ndr)».

Le piace come & cambiatalasua
vita?

«C’8 pili interesse verso uno sport
come il sollevamento pesi femmi-
nile che non era molto preso in
considerazione. Questo & bello».

WCONI
]

Qual & il complimento piti bello
cheharicevutodopole Olimpiadi?
«Il telefono esplodeva di messag-
gi e ringrazio tutti per l'affetto. Mi
ha colpito essere stata “taggata”
in una storia da De] Piero».

L'argento in Giappone le ha por-
tato un fidanzato? _

«Non ero fidanzata prima di partire
per Tokyo e non Jo sono adesso. Ma
tranquilli, non sto cercando dispe-
ratamente un compagno o un ma-
rito. Non fa parte della mia menta-
lith. Se capita di portare avanti una
ranacranTa Aalr ma i Aanacta ma
LULIVOLCIILa VR, 1Hia 11 unOLU 1=
mento devo resettare la mia vita
e capire che cosa fare da grande».

Se la corteggiasse un calciatore

ca. Ho calato l'intensita degli al-
lenamenti e nella nostra discipli-
na la condizione ottimale non la
ritrovi in due mesi. A gennaio ri-

valutero il da farsi».

Quindi non & certa di continuare
lasuacarriera?

«Non so quello che voglio fare e
non mi espongo. E’ un periodo
in cui non confermo o smentisco
niente riguardo al mio futuro. Ho
34 anni e ho sempre fatto solo l'at-
leta. Ora vorrei una vita privata».

| suoi familiari che consigli le
danno?

«I miei genitori sono sempre vi-
cini anche se sanno che 'ultima
parola e la mia. A mia madre di-
spiacerebbe se smettessi, ma mi

Vistiirisultati, ne & valsala pena,
vero?

«[l salto di qualita I'ho fatto al-
lenandomi al centro di prepara-
zione olimpica dell'Acquacetosa
dove gli unici pensieri erano lavo-
rare, mangiare bene e riposarsi.
[n passato avevo fatto altre scel-
te, ma Roma si & rivelata la mi-
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gliore, quella decisiva».

Se le offrissero di fare qualche
sfilata di moda in attesa di de-
cidere sul suo futuro?

«Non penso di avere il fisico adat-
to per salire in passerella».

Direcitareinunfilm?
«Ci potrei pensare».

Unacarriera politica? )
«Assolutamente no. Sono trop-
po onesta...»

Se le dico la parola Parigi, cosa
risponde?
«Che & una bella citta e ci sono
tante cose da visitare. Se si rife-
risce alle Olimpiadi del 2024, ri-
spondo che non so cosa faro do-
mani». ]
Com'¢ vivere allagiornata?
«(Ci sono molti meno problemi, pre-
occupazioni e ansie. Jo non faccio
progetti e non penso a quello che
faro. Rispetto a prima é tutto diver-
so0. Quando riprenderd in mano la
Inia vita, vivro in maniera diversa,
ma per adesso va bene cosi. Vado
ai centri commerciali, faccio delle
passeggiate, vedo amiche, esco, mi
rilasso e mi riposo. Ero stufa di sta-
re sempre chiusa in casa o nel resi-
dence esterno allAcquacetosa. In
futuro vedremo cosa succeders,
ma senza fretta né ansia».
@RIPRODUZIONE RISERVATA
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La Bordignon & testimonial della prima palestra italiana Gold's Gym a Milano
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