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AMOILMARE
Gianmarco Tamberi,
29 anni, & nato a
Civitanova Marche,
vive e si allena ad
Ancona. Ha posato
per noi sulla
spiaggia di Numana,
prima di bere un
caffé e mangiare un
pezzo di erostata da
GiuliaMare, i1
ristorante 1i vicino,
dove ci ha raccontato
la sua vittoria

pil grande, l'oro

di Tokyo.
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Ha toccato il cielo con un piede
e ora si sente leggero, leggeris-
simo come non si sentiva da al-
meno 5lunghianni, daquel ma-
ledetto15luglio 2016 quandonel
meeting di Montecarlo fissa il
record italiano di salto in alto a
2.39, ma poi provando il 2.41 si
fa male alla caviglia sinistra e
perde Rio. Ma cadere erialzarsi
daun sapore speciale alla vitto-
ria, oggi Gianmarco Tamberilo
sa meglio di chiunque altro. Lo
incontriamo in riva al mare, a
Numana, casasua. Eappena gli
nomini Tokyo, gli scappa unsor-
riso. La faccia della felicita. In
Giappone ha fatto la storia
dell'atletica italiana con 2.37 e
una finale perfetta. Il Sogno &
diventato realta, ma la sua rin-
corsanon é finita. Perché Gimbo
ha sempre fame e gia un altro
obiettivo: il Mondiale outdoor di
luglio 2022. Ma vale la pena “go-
dere come un riccio” ancora per
un po’. Riavvolgiamo il nastro.
E(de)scriviamo TAMBERIL una
lettera dopo l'altra.

1 di Tokyo, che effetto ti fa?
«5ino a tre mesi erano brividi,
dettati dall'ansia dell’attesa per
una gara sognata per troppo
tempo. Oggi provo un senso di
leggerezza. Sono felice, orgoglio-
sodiquello che ho fatto, fiero di
averci creduto sino in fondo, ap-
pagato dei tanti sacrifici».
Un'istantanea su tutte?
«[lmomento in cui ho realizzato
diaver vinto I'Olimpiade, quan-

do raccolgo da terra il gesso di
Rio e inizio a urlare “non é pos-
gibile” con gli occhi pieni di la-
crime, una gioia immensan.

Ci hai sempre creduto? No, per-
ché I'ultimo salto di luglio, quel
2.21 a Montecarlo in Diamond
League, prima dell'Olimpiade,
avrebbe mandato in depressio-
ne anche un leone.

«Quella é stata una coltellata su
un corpo gia martoriato da due
operazionie unritorno alle gare
difficilissimo, dove saltavo 20
cm in meno di quando avevo
smesso... Ea 20 giorni dall’'O-
limpiade ti aspetti tutto tranne
che dover superare I'ultima ba-
tosta. Quel salto era unbancodi
prova per capire quanto fossi in
forma e sembrava proprio che
non lo fossi... Ho pianto tutta
notte. Poi il giorno dopo, come
tutte le volte, mi sono rimbocca-
to le maniche. Avevo giurato a
me stesso che ci avrei creduto
sino alla fine, sino a Tokyo. Le
cicatrici restano, eccole, si vedo-
no. La vittoria non cancella la
fatica, ma essere nel fondo pitl

HO SOGNATO
TANTO L'ORO
PURE DOPO ED
ERANO INCUBL:
PER GIORNI MI
SON SVEGLIATO
CON LA PAURA
CHE NON FOSSE
TUTTO VERO...

profondo e poi tornare lasst, &
completamente diverso che ar-
rivare lassi.. Se io a Rio avessi
vinto, nonavrei provato la gioia
che ho provato a Tokyo».

E quante volte I'hai sognata
quella finale?

«Una marea, tantissime volte
prima, tantissime volte durante,
gquando eravamo a Tokyo. E ho
continuato a sognarla dopo. Nei
dieci giorni dopo 1 Giochi sono
stati spesso incubi: per 4/5 not-
ti mi sono svegliato di sopras-
salto, tutto sudato: mi avevano
rubato la medaglia, le Olimpia-
di non c'erano mai state o non
erano andate come in realta sono
andate. Questo forse dal'idea di
guanto avessi dentro»,

di Ancona, é la tua base?
«F, il mio nido, la mia tana. Qui
ho la famiglia, gli amici di sem-
pre. Qui mi sono sempre allena-
to. Adoro casa mia ed é qui che
vivremo con Chiara, anche per
recuperare tutto quello che viag-
giando per lo sport in questi an-
ni, mi sono perso. Se sei nato al
mare, senza stai male. Le mie
vacanze sono sul surf, Mi piace
molto anche sciare, ma non pos-
so. Recupererd anche quello,
come recupero i chili quando
vado in low season: oggi ne ho
11in pit1 di tre mesi fa...».

A diamore, cos’e esattamente?
«Riuscirea trovare una persona
che sa starti accanto come nes-
sun altro. Sono stato fortunato
aconoscere Chiara, quando ero
piccolo. In lei ho visto subito i
principi cardine della vita: la
fedelta, laffetto, la condivisiones.
Hai sfidato un po’ anche le cri-
tiche e te 1a sei portata a Tokyo.
Non era un capriccio.

«Era fondamentale. Perdere il
mio puntodiriferimento proprio
a Tokyo poteva rovinare tutto.
E hofatto di tutto per portarla».
E poi ¢’é 'amore della gente.
«F miha aiutato da morire. Mol-

TRAGUARDI

@Gimbo, campione
olimpico a Tokyo,

& stato campione
mondiale indoor

a Portland 2016 e
sampione europeo ad
Amsterdam 2016 e

a Glasgow 2019. Suoi
i record nazionali sia
outdoor che indoor.

ti probabilmente non sapevano
neanche quantoun “Dai, Gimbo
celapuoi fare” valesse realmen-
te. Per non parlare della mia cer-
chia di persone che é stata parte
integrante della medaglias.
[71di matrimonio: ¢’¢ una data?
«Non ¢’&é, ma sara nelle prime
due settimane di settembre.
Sull'argomento ¢ pin preparata
Chiara. Non abbiamo deciso do-
ve, ma sard nelle Marches.
Quanti figli, lo avete deciso?
«Quindici, sedici... No, non ab-
biamo ancora deciso, ma sicu-
ramente pit di uno. Io amo i
bambini, tocchera a lei far la
parte della cattiva».,

E tu che figlio sei stato?
«Terribile. La minaccia del col-
legio partiva tuttii giorni. Sono
statosempre unribelle, testardo
(lo sonoancora), molto indipen-
dente, ho sempre voluto fare di
testa mia. E se i miei non erano
d'accordo, prendevo e andavo.
Tipo quella sera che aveva fatto
una nevicata enorme, maio vo-
levo andare da Chiara con la
minimoto (poi te la racconto que-
sta), senza fari. Avevo 17 anni,
forse18. Leild. I miei ovviamen-
te non volevano. Sequestrata la
minimoto, ci sono andato a pie-
di: 12 km, pizza e birrain mano»,
M di minimoto allora, racconta.
«Eroin secondamedia, la volevo
da morire. I miei mi dicevano:
“nono no, & pericolosol”. Allora
io metto da parte i soldi, vendo

GIANMARCO TAMBERI
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AMO GIOCARE
A BASKET MA
HO SCELTO

IL SALTO,

PER CUI SONO
NATO: EMILLE
VOLTE MI SON
CHIESTO SE
FOSSE GIUSTO

GIANMARCO TAMBERI



Ritaglio Stampa ad usoesclusivo deldestinatario, Non riproducibile

SPORTWEEK

Data: 13.11.2021 Pag.: 1,24,25,26,27,28,29,

Size: 6470 cm2 AVE: € 537010.00

Tiratura: 219581
Diffusione: 158019
Lettori: 652000

Il prossimo grandes
obiettivo & il Mondiale
outdoor R0R2 a
Eugene (USAD.

Ci saranno anche

gli Buropel a
Montecarlo. Intanto
Gimbo si diverte

elemento naturale,
durante le vacanze
ama fare surf. Adora
anche sciare, ma per
org non si puo:
recuperersd appensa
&VTA Smesso.
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‘ Sporiweek #46

RINCORSA

Gimbo sulla splaggia di Numana simula una rincorsa in pedana,
indispensabile per la riuscita del salto: <In quegli 11 passi devi
essere concentrato solo sulla tecnica, non puoi pensare ad altros.

™

amio fratello la mia stanza, per-
ché glipiacevadipitdellasua...
Ealtre cose cosi. E la compro di
nascosto su un sito cinese. Un
giorno sono a scuola e suona il
corriere, risponde mia madre...
(ride). A quel punto si é arresa:
“Iai vinto, te la sei meritata..."».
Un ribelle testardo come ha
fatto col papa allenatore?

«I sempre stato complicato. Poi
nel tempoabbiamoaggiustatoil
tiro, mettendo in prima linea il
rapporto atleta-allenatore, riu-
sciva meglio rispetto a quello
padre-figlio. Ci sonoi pro: sai di
poterti fidare al100%, che fara
il tuo bene. Poi ci sono i contro:
noial campoquando litighiamo,
litighiamo. Non é che ¢'¢ qual-
cuno che non se ne accorga...».
Parliamo sempre di papa, alti-
sta pure lui, ma mamma Sabri-
na, insegnante di educazione
fisica, quanto ci metteva a sve-
gliarti al mattino?

«Ehhh. La scuola iniziava alle
8, avevo 20 di strada per arri-
varci, quindi alle 7.40 dovevo
uscire, ma mi alzavo alle 7.45
con lei che dalle 7 provava a ti-
rami gin dal letto. Sono stato
sempre un dormiglione, ¢ uno
dei momenti piti belli della gior-
nata. Lei mi ha insegnato ad
amare, la sincerila e l'onesta.
M di Mondiale outdoor: & quel-
lo che manca?

«S1e sarebbe stratosferico. Vin-
cere tutte le gare importanti di
atletica & un obiettivo per pochi.
Raggiungerlo significherebbe
essere un atleta con la maiusco-
la. Per ora sono un buon atletas.
Poi ci sara Parigi 20247

«Per oraun po' pit distante, non
che non sia un obiettivo, ma vin-
cere un Mondiale outdoor e sal-
tare 2.40 & quello che mi manca.
E pittimportante che ripetermi».
2] di basket, la tua passione.
«Non riesco a farne a meno. A
casa ho 600 nalloni da basket.

GIANMARCO TAMBERI
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uncanestro appesocome quadro
accantoalle magliette dei miglio-
ri. Andarea fare due tirial cam-
petto mi libera la mente, 1i si
azzera tutto e divento Gimba che
si diverte. Tanti anni fa ho do-
vulo fare una scella: tra quello
per cui sono nato e quello che mi
piace. Ho scelto il salto in alto, e
spesso mi sono chiesto se fosse
giusto. Il playground é musica».
La musica é parte della tua vi-
ta: suonavi Ia batteria...

«I% fondamentale, mi carica. In
allenamento ho nelle cuffie il
rap; prima della gara vario. La
mia preferita & Tu Corri dei Ge-
melli Diversi, parla di un papa
che guarda dagli spalti il figlio
calciatore che insegue i suoi so-
gni. La sento mia e mentre la
canto, trasformo le parole nella
mia storia. Mi vengono i brividis.
[ dieroe.

«Ilmio Supereroe ¢ Alex Zanar-
di, un uomo che ha dimostrato
che le difficolta sono solo una
parola. Teniamo le dita incrocia-
te per lui»,

E anchedi estro, &il tratto prin-
cipale del tuo carattere?
«Decisamente. E poi sono anche
esigente, un perfezionista ma-
niacale, un matematico. Non
sono mai soddisfatto, se anche
vahene, per me deve andare be-
ne+l. Lasettimana primadell’'O-
limpiade facevamo tuttii giorni
dei test, che andavano benissi-
mo, maiotornavo in camerain-
cazzato, perché nella mia testa
dovevano essere record».

Un matematico di cuore: I'ab-
braccio a Jacobs é istinto puro?
«In pedanamisforzodinon trat-
tenere le emozioni. Che male c'e
apiangere se ti viene da piange-
re? Eil modo per vivereal 100%.
E con Marcell & stata storia, 13’
allucinanti. Io ero in un altro
monlo, in estasi e quando I'ho
vistoarrivare, son partito e nes-
suno avrebbe potuto fermarmi».

Avrai anche un difetto...
«Mica solouno, tuttiipregiestre-
mizzati diventano difetti. Pre-
tendere cosi tanto da me, mi ha
portato a godere poco dei suc-
cessi. Perme sonosltalisolo pas-
sagei, dopoi quali volevo anco-
ra di pin. Dicono goditi il
percorso, il viaggio: io ho godu-
tocome un riccioal traguardos.
Che cosa detesti negli altri?
«Lasuperficialita, lamediocrita,
l'infedelta e chi cerca scuse, Ec-
co, le litigate piti grandi con mio
padre le ho fatte perché cercava
di “giustificare” le mie gare no:
“ma pioveva...”. Si, ma pioveva
per tutti. Le scuse mi fanno in-
cazzare. lo devo cercare la solu-
zione, non le scuse. E poilaman-
canza di onesta, anche nello
sport: sono per la competizione
pura, senza vantaggi»,

E quando ti incazzi, chi tela fa
passare?

«Chiara, trovarlaacasa hacam-

2.37EDESTORIA
L’esultanza di Tokyo:
Gianmarco recupera il gesso
di Rio e urla di giola.

hiato molto i tempi di recuperos.
[ di rinunce. Iniziando dalle
lasagne della nonna.

«Prima non sapevo cosa fossero,
dall'infortunio in poila mia vita
edivenlala un'ossessione: dieta
ferrea, cura del sonno, non po-
tevo avere un etto di pin nella
gara importante dell'anno o
mancarea unallenamentoanche
con la febbre, In questi Sannine
ho saltato uno solo, quando a
marzo 2020 Malago mihachia-
mato per dirmi che rinviavano
le Olimpiadi».

A propesito, dove sono la me-
daglia e il gesso?

«Insieme, amici inseparabili».
Per toccare il cielo ci vuole il
fisico, ma anche Ia testa.
«Ecomeilcorpo, vaallenata. Ho
un mental coach da 7 anni. An-
che se ci si deve un pochino na-
scere predisposto a reggere le
pressioni che porta una garache
viene ogni 4 anni, € quest’anno
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erano5. A Tokyo & stata una ga-
radilivelloaltissimo. Ioerol'ul-
timo a saltare. Quando toccava
ame, Barshim aveva saltatoalla
prima ogni misura: li se shagli
sei fuori. Devi avere un sogno
talmente forte che ti fa essere
dentro te stesso o sei fregaton,
R anche di rincorsa, cosa pen-
si mentre rincorri l'asticella?
«A differenza di quello che puo
fare Greg (Paltrinieri) in 10 km
di nuoto che ogni tanto pensa
alla ragazza, io in 11 passi devo
essere solo concentrato sulla tec-
nica. E poiioa Tokyoeroin tran-
ce, un automa. Quella mattina
misono svegliatoe ho pensatoa
quanto di me avessi dato a quel
sogno. Emisonodetto: “Non pud
finire che come dicoio”. Che og-
gi sembra un po’ shruffone, ma
éandata cosi. Poi non ho pensa-
to piil, ho saltato col cuore e tut-
ta I'energia che avevos.

“Mi sono svegliato” vuol dire

GIANMARCO TAMBERI
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DOLCEVITA IN ALPACA E YAK E PANTALONI IN LANA, BRUNELLO CUCINELLI. GROOMING MATTEQ BARTOLINI & FREELANCER AGENCY

TESTARDOESINCERO, DETESTA LE SCUSEE LE SCORCIATOIE

Nello sport & esigente, quasi ossessivo. Nella vita & piu rilassato,
guasi apatico dice Chiara, la fidanzata, che sposera a settembre
2022. Detesta l'infedelta e chi cerca vantaggi, anche in pedana.

!.,_
!
'*_

che hai dormito?

«Per la prima volta nella mia
vita, prima di una gara, ho dor-
mito tutta la notte, non era mai
successo! E mi sono tirato su e
ho detto: cazzo, ho dormito, vuol
dire che non me ne frega niente,
manon ¢ possibile. Facevo tutti
questi ragionamenti. Ho passa-
to decine di notti insonni in que-
sti anni. Prima dell’'Olimpiade
non ho dormito per 10 giorni di
fila. Mentre il giorno prima del-
la gara bum, un sasso. Boh»,

E cosa altro rincorri nella vita,
cosa vuoi fare da grande?
«QOddio. To nella vita sono tanto
rilassato. Mi basta poco, le per-
sone che voglio intorno, ilcibo...
stop. E ho sempre pensato solo
a questa Olimpiade. Ora devo
cercare un attimo di capires.
F1 diispirazione.

«I1 mioidolo Nba Tracy McGra-
dy e la sua rimonta impossihile
agli Spurs: 13 punti in 35 secon-
di, gli ultimi di una partita che
sembrava finita e invece finisce
81-80 per i Rockets. Graziea T-
Mae cheinvece di gettare la spu-
gna, riscrive la storia. Ispirazio-
ne ¢ stato anche mio fratello, era
malto forte nel giavellotto. Quan-
doentravo in pista, da bambino,
sentivo lo speaker: “Adesso toc-
caa Gianmarco, fratello di Gian-
luca che oggi ha fatto una gran-
dissima prestazione”. E mi
caricavo a bestia, non ci stavoa
essere il secondodella famiglianr.
Oggi sei tu ispirazione, dice
Valentino Rossi.

«Ehhh, luiéunidolo allucinan-
te, un vincente che non si & mai
preoccupato di essere bello o
giusto davanti alle telecamere.
Io volevo essere cosi. Che brivi-
di a Misano, dovrebbero fargli
un monumento. Ha vinto cosi
tanto, che io a confronto... ne ri-
parliamo tra 10 anni». Gimbo,
iniziamo dal Mondiale
outdoor., '

GIANMARCO TAMBERI
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