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L'ORO DI TOKYO NEL SALTO GLI HA REGALALO UNA NUOVA LEGGEREZZA. E UNA
CERTEZZA: CADERE E RIALZARSI È PIÙ BELLO ÙHE VINCEREI BASTA. TESTARDO LO È

SEMPRE STATO, AFFAMATO PURE: «ORA IL MONDIALE PER SENTIRMI GRANDE»
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COVER STORY intervista

Gianmarco
Tamberi

CHE SOGNA ANCORA
TUTTE LE NOTTI. UN POMERIGGIO AL MARE CON GIMBO, A PARLARE DI TOKYO (DOVE HA
GODUTO COME UN RICCIO). DI COLLEGIO E MINIMOTO. E DIRE CHE VOLEVA FARE BASKET.

PUR CON 11 CHILI IN PIU DI 3 MESI FA, MA UNA MEDAGLIA NEL SALTO
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Sportweek #46

AMO IL MARE

Gianmarco Tamberi,
29 anni, è nato a
Civitanova Marche,
vive e si allena ad

Ancona. Ha posato
per noi sulla
spiaggia di Humana,
prima di bere un
caffè e mangiare un
pezzo di crostata da
GiuliaMare, il
ristorante lì vicino,
dove ci ha raccontato

la sua vittoria

più grande, l'oro
di Tokyo.
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COVER STORY Gianmarco Tamberi

H
do raccolgo da terra ilgesso di
Rioeinizioaurlare"nonèpos­
sibile"congliocchipienidila­
crime,unagioiaimmensa".

profondo e poi tornare lassù, è
completamentediversochear­
rivare lassù. Se io a Rio avessi
vinto,nonavreiprovatolagioia
chehoprovatoaTokyo".

TRAGUARDI

Cihaisemprecreduto?No,per­
chél'ultimosaltodiluglio,quel
2.21aMontecarloinDiamond
League,primadell'Olimpiade,
avrebbemandatoindepressio­
neancheunleone.

E quante volte l'hai sognata
quellafinale?
"Una marea, tantissime volte
prima,tantissimevoltedurante,
quandoeravamoaTokyo.Eho
continuatoasognarladopo.Nei

Gimbo, campione
olimpico a Tokyo,
è stato campione
mondiale indoor
a Portland 2016 e
campione europeo ad
Amsterdam 2016 e
a Glasgow 2019. Suoi
i record nazionali sia
outdoor che indoor.

"Quellaèstataunacoltellatasu
uncorpogiàmartoriatodadue
operazionieunritornoallegare
difficilissimo, dove saltavo 20
cm in meno di quando avevo
smesso… E a 20 giornidall'O­
limpiadetiaspettituttotranne
chedoversuperarel'ultimaba­
tosta.Quelsaltoeraunbancodi
provapercapirequantofossiin
forma e sembrava proprio che
non lo fossi… Ho pianto tutta
notte. Poi ilgiorno dopo, come
tuttelevolte,misonorimbocca­
to le maniche. Avevo giurato a
me stesso che ci avrei creduto
sino alla fine, sino a Tokyo. Le
cicatricirestano,eccole,sivedo­
no. La vittoria non cancella la
fatica, ma essere nel fondo più

diecigiornidopoiGiochisono
statispessoincubi:per4/5not­
ti misono svegliato di sopras­
salto, tutto sudato: miavevano
rubatolamedaglia,leOlimpia­
di non c'erano mai state o non
eranoandatecomeinrealtàsono
andate.Questoforsedàl'ideadi
quantoavessidentro".

Hatoccatoilcieloconunpiede
e ora si sente leggero, leggeris­
simocomenonsisentivadaal­
meno5lunghianni,daquelma­
ledetto15luglio2016quandonel
meeting di Montecarlo fissa il
recorditalianodisaltoinaltoa
2.39,mapoiprovandoil2.41si
fa male alla caviglia sinistra e
perdeRio.Macadereerialzarsi
dàunsaporespecialeallavitto­
ria,oggiGianmarcoTamberilo
samegliodichiunquealtro.Lo
incontriamo inriva al mare, a
Numana,casasua.Eappenagli
nominiTokyo,gliscappaunsor­
riso. La faccia della felicità. In
Giappone ha fatto la storia
dell'atletica italiana con 2.37 e
una finale perfetta. Il Sogno è
diventatorealtà,malasuarin­
corsanonèfinita.PerchéGimbo
ha sempre fame e già un altro
obiettivo:ilMondialeoutdoordi
luglio2022.Mavalelapena"go­
derecomeunriccio"ancoraper
unpo'. Riavvolgiamoilnastro.
E(de)scriviamoTAMBERI,una
letteradopol'altra.
T diTokyo,cheeffettotifa?
"Sino a tre mesi erano brividi,
dettatidall'ansiadell'attesaper
una gara sognata per troppo
tempo.Oggiprovounsensodi
leggerezza.Sonofelice,orgoglio­
sodiquellochehofatto,fierodi
avercicredutosinoinfondo,ap­
pagatodeitantisacrifici".

A diAncona,èlatuabase?

tiprobabilmentenonsapevano
neanchequantoun"Dai,Gimbo
celapuoifare"valesserealmen­
te.Pernonparlaredellamiacer­
chiadipersonecheèstataparte
integrantedellamedaglia".
Mdimatrimonio:c'èunadata?
"Non c'è, ma sarà nelle prime
due settimane di settembre.
Sull'argomentoèpiùpreparata
Chiara.Nonabbiamodecisodo­
ve,masarànelleMarche".

HOSOGNATO
TANTOL'ORO
PUREDOPOED
ERANOINCUBI:
PERGIORNIMI
SONSVEGLIATO
CONLAPAURA
CHENONFOSSE
TUTTOVERO...

"Èilmionido,lamiatana.Qui
holafamiglia,gliamicidisem­
pre.Quimisonosempreallena­
to.Adorocasamiaedèquiche
vivremoconChiara,ancheper
recuperaretuttoquellocheviag­
giandoperlosportinquestian­
ni,misonoperso.Seseinatoal
mare, senza stai male. Lemie
vacanzesonosulsurf.Mipiace
moltoanchesciare,manonpos­
so. Recupererò anche quello,
come recupero i chili quando
vado inlow season: oggine ho
11inpiùditremesifa…".
Adiamore,cos'èesattamente?
"Riuscireatrovareunapersona
chesastartiaccantocomenes­
sun altro. Sono stato fortunato
aconoscereChiara,quandoero
piccolo. In lei ho visto subito i
principi cardine della vita: la
fedeltà,l'affetto,lacondivisione".
Haisfidatounpo'anchelecri­

Quantifigli,loavetedeciso?
"Quindici,sedici…No,nonab­
biamo ancora deciso, ma sicu­
ramente più di uno. Io amo i
bambini, toccherà a lei far la
partedellacattiva".
Etuchefiglioseistato?

Un'istantaneasututte?
"Ilmomentoincuihorealizzato
diavervintol'Olimpiade,quan­

ticheetelaseiportataaTokyo.
Nonerauncapriccio.

"Emihaaiutatodamorire.Mol­
Epoic'èl'amoredellagente.

"Era fondamentale. Perdere il
miopuntodiriferimentoproprio
a Tokyo poteva rovinare tutto.
Ehofattodituttoperportarla".

"Terribile.Laminacciadelcol­
legiopartivatuttiigiorni.Sono
statosempreunribelle,testardo
(losonoancora),moltoindipen­
dente,hosemprevolutofaredi
testamia.Eseimieinonerano
d'accordo, prendevo e andavo.
Tipoquellaseracheavevafatto
unanevicataenorme,maiovo­
levo andare da Chiara con la
minimoto(poitelaraccontoque­
sta), senza fari. Avevo 17 anni,
forse18.Lei14.Imieiovviamen­
tenonvolevano.Sequestratala
minimoto,cisonoandatoapie­
di:12km,pizzaebirrainmano".
Mdiminimotoallora,racconta.
"Eroinsecondamedia,lavolevo
da morire. I miei midicevano:
"nonono,èpericoloso!".Allora
iomettodaparteisoldi,vendo
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Gianrrìarco Tamberi

AMO GIOCARE
A BASKET MA
HO SCELTO
IL SALTO,
PER CUI SONO
NATO: E MILLE
VOLTE MI SON
CHIESTO SE
FOSSE GIUSTO
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SALTARE

Il prossimo grande
obiettivo è il Mondiale

outdoor 2022 a

Eugene (USA).
Ci saranno anche

gli Europei a
Montecarlo. Intanto

Gimbo si diverte

a saltare per noi.
Il mare è il suo

elemento naturale,
durante le vacanze

ama fare surf. Adora

anche sciare, ma per
ora non si può:
recupererà appena
avrà smesso.
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Gianmarco TamberiCOVER STORY

VOGLIO TANTI
FIGLI. IO ERO
TERRIBILE. PER
COMPRARE
DINASCOSTO

, LA \1 IMMOTO...
HO VÉNDUTO

N LA CAMERA A
'Si MIO FRATELLO'
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Sportweek #46

RINCORSA

Gimbo sulla spiaggia di Numana simula una rincorsa in pedana,
indispensabile per la riuscita del salto: "In quegli 11 passi devi
essere concentrato solo sulla tecnica, non puoi pensare ad altro".

amiofratellolamiastanza,per­
chéglipiacevadipiùdellasua…
Ealtrecosecosì.Elacomprodi
nascosto su un sito cinese. Un
giornosonoascuolaesuonail
corriere,rispondemiamadre…
(ride).Aquelpuntosièarresa:
"Haivinto,telaseimeritata…"".

noialcampoquandolitighiamo,
litighiamo. Non è che c'è qual­
cunochenonseneaccorga...".
Parliamosempredipapà,alti­
stapurelui,mamammaSabri­
na, insegnante di educazione
fisica,quantocimettevaasve­
gliartialmattino?
"Ehhh. Lascuola iniziava alle
8,avevo20'distradaperarri­
varci, quindi alle 7.40 dovevo
uscire, ma mi alzavo alle 7.45
conleichedalle7provavaati­
rami giù dal letto. Sono stato
sempre un dormiglione, è uno
deimomentipiùbellidellagior­
nata. Lei mi ha insegnato ad
amare,lasinceritàel'onestà".
MdiMondialeoutdoor:èquel­
lochemanca?
"Sìesarebbestratosferico.Vin­
ceretuttelegareimportantidi
atleticaèunobiettivoperpochi.
Raggiungerlo significherebbe
essereunatletaconlamaiusco­
la.Perorasonounbuonatleta".
PoicisaràParigi2024?

"Èsemprestatocomplicato.Poi
neltempoabbiamoaggiustatoil
tiro,mettendoinprimalineail
rapporto atleta­allenatore, riu­
sciva meglio rispetto a quello
padre­figlio.Cisonoipro:saidi
potertifidareal100%,chefarà
iltuobene.Poicisonoicontro:

Un ribelle testardo come ha
fattocolpapàallenatore?
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2.37 ED È STORIA
L'esultanza di Tokyo:
Gianmarco recupera il gesso
di Rio e urla di gioia.

uncanestroappesocomequadro
accantoallemagliettedeimiglio­
ri.Andareafareduetirialcam­
petto mi libera la mente, lì si
azzeratuttoediventoGimboche
si diverte. Tanti anni fa ho do­
vuto fare una scelta: tra quello
percuisononatoequellochemi
piace.Hosceltoilsaltoinalto,e
spessomisonochiestosefosse
giusto.Ilplayground èmusica".
Lamusicaèpartedellatuavi­
ta:suonavilabatteria…
"Èfondamentale, micarica.In
allenamento ho nelle cuffie il
rap;primadellagaravario.La
miapreferitaèTuCorrideiGe­

melliDiversi,parladiunpapà
cheguardadaglispaltiilfiglio
calciatorecheinsegueisuoiso­
gni. La sento mia e mentre la
canto,trasformoleparolenella
miastoria.Mivengonoibrividi".
E dieroe.
"IlmioSupereroeèAlexZanar­
di,unuomochehadimostrato
che le difficoltà sono solo una
parola.Teniamoleditaincrocia­
teperlui".

Avraiancheundifetto...

Eanchediestro,èiltrattoprin­
cipaledeltuocarattere?
"Decisamente.Epoisonoanche
esigente, un perfezionista ma­
niacale, un matematico. Non
sono mai soddisfatto, se anche
vabene,permedeveandarebe­
ne+1.Lasettimanaprimadell'O­
limpiadefacevamotuttiigiorni
dei test, che andavano benissi­

Checosadetestineglialtri?

"Micasolouno,tuttiipregiestre­
mizzatidiventano difetti. Pre­
tenderecosìtantodame,miha
portato a godere poco dei suc­
cessi.Permesonostatisolopas­
saggi,dopoiqualivolevoanco­
ra di più. Dicono goditi il
percorso,ilviaggio:iohogodu­
tocomeunriccioaltraguardo".

biatomoltoitempidirecupero".
R dirinunce.Iniziandodalle
lasagnedellanonna.
"Primanonsapevocosafossero,
dall'infortunioinpoilamiavita
èdiventataun'ossessione:dieta
ferrea,curadelsonno,nonpo­
tevo avere un etto di più nella
gara importante dell'anno o
mancareaunallenamentoanche
conlafebbre.Inquesti5annine
ho saltato uno solo, quando a
marzo2020Malagòmihachia­
matoperdirmicherinviavano
leOlimpiadi".

erano5.ATokyoèstataunaga­
radilivelloaltissimo.Ioerol'ul­
timoasaltare.Quandotoccava
ame,Barshimavevasaltatoalla
primaognimisura:lìsesbagli
sei fuori. Deviavere un sogno
talmente forte che ti fa essere
dentrotestessooseifregato".
Ranchedirincorsa,cosapen­
simentrerincorril'asticella?
"Adifferenzadiquellochepuò
fareGreg(Paltrinieri)in10km

mo,maiotornavoincamerain­
cazzato, perché nella mia testa
dovevanoessererecord".
Un matematico di cuore: l'ab­
braccioaJacobsèistintopuro?
"Inpedanamisforzodinontrat­

"Lasuperficialità,lamediocrità,
l'infedeltàechicercascuse.Ec­
co,lelitigatepiùgrandiconmio
padrelehofatteperchécercava
di"giustificare"lemiegareno:
"ma pioveva…". Sì, ma pioveva
pertutti.Lescusemifannoin­
cazzare.Iodevocercarelasolu­tenereleemozioni.Chemalec'è

apiangeresetivienedapiange­
re?Èilmodopervivereal100%.
EconMarcellèstatastoria,13'
allucinanti. Io ero in un altro
mondo, inestasi e quando l'ho
vistoarrivare,sonpartitoenes­
sunoavrebbepotutofermarmi".

passare?
"Chiara,trovarlaacasahacam­

zione,nonlescuse.Epoilaman­
canza di onestà, anche nello
sport:sonoperlacompetizione
pura,senzavantaggi".
Equandotiincazzi,chitelafa

Aproposito,dovesonolame­
dagliaeilgesso?
"Insieme,amiciinseparabili".
Per toccare il cielo ci vuole il
fisico,maanchelatesta.
"Ecomeilcorpo,vaallenata.Ho
unmentalcoachda7anni.An­
chesecisideveunpochinona­
scere predisposto a reggere le
pressionicheportaunagarache
vieneogni4anni,equest'anno

di nuoto che ogni tanto pensa
allaragazza,ioin11passidevo
esseresoloconcentratosullatec­
nica.EpoiioaTokyoerointran­
ce, unautoma. Quella mattina
misonosvegliatoehopensatoa
quantodimeavessidatoaquel
sogno.Emisonodetto:"Nonpuò
finirechecomedicoio".Cheog­
gisembraunpo'sbruffone,ma
èandatacosì.Poinonhopensa­
topiù,hosaltatocolcuoreetut­
tal'energiacheavevo".
"Mi sono svegliato" vuol dire
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TESTARDO E SINCERO, DETESTA LE SCUSE E LE SCORCIATOIE
Nello sport è esigente, quasi ossessivo. Nella vita è più rilassato,
quasi apatico dice Chiara, la fidanzata, che sposerà a settembre
2022. Detesta l'infedeltà e chi cerca vantaggi, anche in pedana.

chehaidormito?
"Per la prima volta nella mia
vita,primadiunagara,hodor­
mitotuttalanotte,noneramai
successo! E misono tirato su e
hodetto:cazzo,hodormito,vuol
direchenonmenefreganiente,
manonèpossibile.Facevotutti
questiragionamenti.Hopassa­
todecinedinottiinsonniinque­
sti anni. Prima dell'Olimpiade
nonhodormitoper10giornidi
fila.Mentreilgiornoprimadel­
lagarabum,unsasso.Boh".DOLCEVITA IN ALPACA E YAK E PANTALONI IN LANA, BRUNELLO CUCINELLI. GROOMING MATTEO BARTOLINI @ FREELANCER AGENCY Ecosaaltrorincorrinellavita,
cosavuoifaredagrande?
"Oddio.Ionellavitasonotanto
rilassato.Mibastapoco,leper­
sonechevogliointorno,ilcibo…
stop.Ehosemprepensatosolo
a questa Olimpiade. Ora devo
cercareunattimodicapire".
I diispirazione.
"IlmioidoloNbaTracyMcGra­
dyelasuarimontaimpossibile
agliSpurs:13puntiin35secon­
di,gliultimidiunapartitache
sembravafinitaeinvecefinisce
81­80periRockets.GrazieaT­
Maccheinvecedigettarelaspu­
gna,riscrivelastoria.Ispirazio­
neèstatoanchemiofratello,era
moltofortenelgiavellotto.Quan­
doentravoinpista,dabambino,
sentivolospeaker:"Adessotoc­
caaGianmarco,fratellodiGian­
lucacheoggihafattounagran­
dissima prestazione". E mi
caricavoabestia,noncistavoa
essereilsecondodellafamiglia".
Oggi sei tu ispirazione, dice
ValentinoRossi.
"Ehhh,luièunidoloallucinan­
te,unvincentechenonsièmai
preoccupato di essere bello o
giusto davanti alle telecamere.
Iovolevoesserecosì.Chebrivi­
diaMisano, dovrebbero fargli
un monumento. Ha vinto così
tanto,cheioaconfronto…neri­
parliamo tra 10 anni". Gimbo,
iniziamo dal Mondiale
outdoor.
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