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SILVIA GARBARINO

ra 10 anni?
Mmbhh penso
<< avrd acquisi-
to esperienza

per poter competere alle Olim-
piadi, se non sara cosi faro il
manager sportivo. Spero».
Giorgio Malan, 22 anni, & I'ita-
liano pilt promettente nel pa-
norama mondiale del penta-
thlon moderno, disciplina che
ha avuto i suoi massimi inter-
pretiin azzurro in Daniele Ma-
salae Carlo Massullo, protago-
nisti di 6 delle 7medaglie olim-
piche che arricchiscono la ba-
checadel Coni. Cinquediscipli-
nedaaffrontare (corsa, nuoto,
scherma, equitazione e tiro a
segno) che rendono un uomo
(e una donna) atleta comple-
to, ma difficilmente personag-
giodacopertina. Forse ridutti-
vo spiegare che per fare a tem-
popienoil pentathletacivuole
amore profondo, una alta per-
centuale di testardaggine e
qualcuno che creda fortemen-
te nelle tue possibilita. «Hoini-
ziato a fare corsa e nuoto da
bambino, avevo circa 8 anni.
Mi divertivo - racconta Malan,
bronzo nella quarta tappa di
Coppa del mondo ad Ankara
pochi giorni fa - Poi sono arri-
vati i primi risultati importan-
ti, allenatore che mi prese sot-
to la sua ala intravide delle po-
tenzialita e io misonofidato».
Giancarlo Durantiil coach e
presidente di una societa di
pentathlon torinese lo ha af-
fiancato, sgrezzato, indirizza-
to. Intanto Malan studiava al li-
ceo, seguiva le gesta del suo
idoloMichael Phelps, e la fami-
glia si sdoppiava per condurlo
ognipomeriggio in unimpian-
to diverso della citta. «Mi sono

ﬁCONI

Casa, studio, serenita
la ricetta di Malan
per scalare la Coppa

sempre allenato a Torino, an-
che dopolingressonellasqua-
dra della Polizia Penitenziaria
perché “casa & sempre casa”.
Ho i miei riti e i miei ritmi, i
miei coach coordinati da Du-
ranti, e mi sento pilt tranquil-
lo».Le parole serenita e costan-
za tornano frequentemente
neidiscorsidel ragazzochesié
iscritto al corso universitario
di Economia e Management
dellaLuiss di Roma. «Amo To-
rino, hoquiimiei amicima per
P'universita ho dovuto sceglie-
re I'istituzione che mi aiutasse
a conciliare i miei impegni da
sportivo agonista con quellida
studente. Penso al futuro».

L'inverno é stato particolar-
mente faticoso per i continui
incidenti che gli hanno ostaco-
lato la preparazione. «Per la
prima tappadi Coppa delmon-
domisentivo benissimo, pron-
to. Invece mi € venuto un ma-
lanno al piede che mi rendeva
difficile nuotare e correre, poi
ho preso il Covid, cadendo da
cavalloinfine misono apertoil
mento. Sonorientratoa gareg-
giare la scorsa settimana, ho
preso un bronzo davvero inat-
teso e mi sono qualificato per
la finale di Coppa del mondo».
Unpremio alla tenacia. «<Sede-
vo trarre una conclusione da
questo periodo nefasto & che
devoimparare a gareggiare se-
reno, senza chiedermi troppo.
Devo essere pilt leggero. 1l
mental coach della Nazionale
lavorasu questopunto».

E Malan atleta su cosa lavo-
ranel breve periodo? «A carpi-
re dettagli dai campioni delle
altre discipline. Non guardo il
calcio, ma tennis, basket, atle-
tica, nuoto, scherma. Dove ci
sono campioni, li osservo, li
studio». Mondiali e Europei
tra luglio e settembre, Malan
alzal’asticella. —
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|l pentathleta pit promettente d'ltalia

GABRIELE SEGHIZZ]
Giorgio Malan, 22 anni, campione italiano, atleta Fiame Azzurre
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