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Clemente Russo a Cremona
"Pugni, ma prima la tecnica"

L'ex pugile: "Scardina è un generoso e forse l'ha pagato, è un grande amico e spero torni sul ring
Esposito con quel cognome avrà il sangue caldo come il mio nelle vene, all'Europeo tifo per lui"
di LUCILLA GRANATA

n CREMONA "A Cremona

torno per la quarta volta e
sono molto contento perchè
i cremonesi mi accolgono
sempre con grande affetto e
anche grande voglia di alle
narsi". Clemente Russo,
unico pugile tricolore ad
aver disputato quattro
Olimpiadi conquistando due
argenti (Pechino 2008 e
Londra 2012) oltre a due ori
mondiali (Chicago 2007 e
Almaty 2013) è stato ieri se
ra lo special trainer della pa
lestra McFit, grazie all'i ni
ziativa 'Train Like a Cham
p ion', un progetto che ha
come obiettivo quello di
promuovere l'impor tanz a
d e l l'allenamento per mi
gliorare il benessere psi
cofisico. Ogni mese l'ex
campione di pugilato tiene
workout a corpo libero in
giro per l'Italia. "Mi piace
allenarmi con le persone co
muni, cioè non atleti profes

sionisti intendo, trasmettere
loro un po' della mia ener
gia, ma anche della mia fi
losofia di vita, incentrata sul
benessere psicofisco" spie
g a.
Clemente Russo è stato uno
dei più famosi e vincenti
pugili italiani e così gli rac
contiamo che a Cremona,
andiamo fieri del nostro
pluricampione italiano dei
pesi Welter, Nicholas Espo
sito, che presto salirà sul
ring per conquistare un ti
tolo europeo. "Beh, ma co
me? Io sono napoletano, non
mi verrete a dire che Espo
sito è cremonese?" ride. "A
parte gli scherzi, intanto gli
faccio un grande in bocca al
lupo, perché lottare per un
titolo è sempre un'imp r es a
notevole. Poi aggiungo che
però, a parte la cremonesità,
deve onorare il sangue che
gli scorre nelle vene, che si
curamente è lo stesso mio.

Sangue caldo!".
A proposito di pugili, quello
che è accaduto recentemen
te a Daniele Scardina ha ria
perto un po' la questione
della pericolosità degli in
contri senza casco e delle
conseguenze a cui viene
esposta la testa, dopo aver
subito ripetuti colpi. "Da
niele è un mio carissimo
amico e intanto sono felice
che sia uscito dalla terapia
intensiva e che sia fuori pe
ricolo. Lui è sempre stato
generosissimo nella vita co
me nella boxe e questo alla
fine l'ha probabilmente pa
gato. Io ero un pugile 'p r u
dent e' che teneva sia al suo
viso, che a non prendere
troppi colpi. Per questo non
facevo bagarre sul ring, ero
un pugile tecnico. Magari
meno spettacolare, potevo
piacere come no, ma ho
sempre tenuto alla salute e

per questo a 40 sto bene e
non ho nessun tipo di pro
blema. Lui è un combattente
invece, che non si è mai ti
rato indietro e ha rischiato
prendendo sempre tanti
colpi, che qualche danno si
sa, rischiano di lasciarlo. Noi
siamo stati molto vicini, ab
biamo anche combattuto in
sieme per la nazionale ita
liana e spero che possa tor
nare presto sul ring e a vin
cer e" .
Irma Testa ha lanciato anche
le ragazze azzurre con il suo
titolo mondiale. "È da tanto
che ottiene risultati impor
tanti. Sono contento per lei e
per tutto il movimento. Vin
cere non è mai facile".
A lei non manca il pugilato?
"Fino a qualche mese fa non
mi mancava per niente. Io
ho di fatto smesso nel 2016,
poi ho prolungato un po'
perchè volevo partecipare
alla mia quinta Olimpiade
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nel 2020 ed entrare così nel
guinnes dei primati. Poi pe
rò, l'Olimpiade è stata spo
stata di un anno per la pan
demia e io ho preso il Covid
proprio a ridosso dell'av 
ventura olimpica, gettando
al vento quasi 5 anni di pre

parazione. E lì ho deciso che
basta, era ora di chiudere. Mi
sono allontanato per un po'
dal sacco e dai guantoni, ne
avevo bisogno, anche se al
leno i ragazzi delle Fiamme
Azzurre comunque. Negli
ultimi tempi però, mi è tor

nata la voglia di salire sul
ring. Ma solo per fare un po'
di sparring sia chiaro, non
penso a nessun assurdo ri
torno. Alla mia età è giusto
che trasmetta agli altri quel
lo che so e lasci spazio alle
nuove generazioni".
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